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Trzecie miejsce w Polsce

Przedsigbiorstwo zajeto trzecie, w skali kraju, miejsce
w Rankingu Najlepszych Przedsigbiorstw Wodociagow
1 Kanalizacji za rok 2011, ranking opracowano pod patro-
natem Gazety Prawnej 1 biznesowego magazynu Strefa
Gospodarki. W klasyfikacji brano pod uwage wiele aspek-
tow takich jak stopien wdrozenia najnowszych technologii,
kondycja finansowa Spoétki, aktywnos¢ w pozyskiwaniu
funduszy unijnych, wdrazanie systemow zarzadzania srodo-
wiskiem 1 jakos$cig 1 zaangazowania w zycie spotecznosci
lokalnej. Analizowano takze stosowanie zasad zrownowa-
zonego rozwoju 1 ekologicznego podejscia do srodowiska,
a przeciez w Przedsigbiorstwie funkcjonuje juz blisko 10
lat certyfikowany Zintegrowany System Zarzadzania (Sys-
tem Zarzadzania Jakoscig (ISO 9001:2009) i Srodowiskiem
(ISO 14001:2005)).

Trzecie w skali kraju miejsce jest ogromng nobilitacja.
Ale, jak okresla to Prezes Zarzadu Andrzej Babcezynski —
Jest to efekt lat pracy sztabu fachowcdw, ludzi nie obawiaja-
cych sig zmian, wdrazajacych nowosci techniczne i poszuku-
jacych ciagle nowych rozwigzan. Wspomniane na poczatku
wyroznienie jest kolejnym potwierdzeniem, jak bardzo zalezy
nam na dobrej obstudze naszych Klientéw. Nasze dziatania
w tym kierunku zostaty juz wczesniej docenione, bowiem
zajelismy 11 miejsce w ogolnopolskim rankingu najlepszych
zaktadow wodociagowych. Ranking przeprowadzono na zle-
cenie ,,Rzeczy o biznesie” — dodatku promocyjno-informacyj-
nego do ,,Rzeczpospolitej”. Mieszkancodw Czgstochowy pyta-
no przede wszystkim o jakos¢ obstugi, podejscie do klienta,
etyke dziatalnosei, awaryjnosé siect czy cene wody” — kon-
kluduje Prezes Andrzej Babczynski.

Europejski dzien bez samochodu

W tym roku w dniach 16-22 wrzesnia obchodzony bedzie
Europejski Tydzien Zréwnowazonego Transportu oraz Euro-
pejski Dzien Bez Samochodu. Tematem przewodnim tegorocz-
nej kampanii jest efektywnosé energetyczna.

Z tej okazji w wielu miastach w Polsce odbeda sie réznego
rodzaju kampanie promujace uzywanie Srodkow komunikacji
publicznej. ,,Wg badan w miastach ponad potowa podrézy nie
trwa dhuzej niz 15 minut. Zamiast samochodem odlegtosé ta
moze by¢ przebyta komunikacjg miejska, rowerem lub piecho-
ta. To korzystniejsze nie tylko dla srodowiska ale 1 dla zdro-

Mistrzowie Polski

w barwach Wodociqgow

Wielkim sukcesem byto zdobycie w ostatni weekend ty-
tutu Mistrza Polski w minisiatkéwce druzyny sponsorowane;
przez Wodociagl. Podczas XVII Ogoélnopolskiego Turnieju
Minisiatkéwki o puchar Kinder +Sport Zabrze 2011 reprezen-
tanci Ludowego Klubu Przyjaciét Sportu Borowno zdobyli
mistrzostwo. Druzyna to: Maciej Krysiak, Adrian Holdys,
Dawid Stolarski, Piotr Mieszczakowski. W konkurencji bra-
fy udziat 24. druzyny — mistrzowie makroregiondow (8 druzyn)
1 mistrzowie wojewoddztw (16 druzyn). My startowali$my jako
mistrzowie ze Slaska. Poziom rozgrywek byt wysoki, ale by-
lismy najlepsi” — mowi Jacek Staniewski — z-ca wojta Myka-
nowa ,,Ten wspanialy sukces jest doskonatym prezentem na

wia oraz portfela.” Przy-
faczajac sie do kampanii
Wodociagi Czgstochow-
skie organizuja konkurs
dla pracownikow. Wsrod
uczestnikdéw  konkursu
zostang rozlosowane na-
grody. O szczegotach i za-
sadach konkursu mozna bedzie przeczyta¢ na naszych tablicach
ogloszeniowych w potowie wrzesnia.

e
ropei g BIE y_

/ EUROPEJSKI TYDZIEN

ZROWNOWRZONEGO
TRANSPORTU

Monika Ball
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10. urodziny Klubu Borowno, bo akurat obchodzimy taki jubi-
leusz” — dodaje. Gratulujemy. Czego tu mozna zyczy¢ w takiej
sytuacji — juz tylko sukcesow miedzynarodowych!
Karolina Kowalska



Ostatnio mieliSmy przyjemnos¢ gosci¢ w naszej
firmie przedstawicieli zaprzyjaznionego Przedsigbior-
stwa Wodociagow i Kanalizacji w Bytomiu Sp. z o.0.
Obecnos¢ ,,branzowcdw” nie byta przypadkowa, po-
niewaz przedsi¢gbiorstwo to jest przedstawicielem na
rynku polskim niemieckiego producenta koparek ssa-
cych firmy MTS Mobile Tiefbau Saugsysteme GmbH.

Jak zapewne wszystkim wiadomo, prace wykopowe
na terenach miejskich nie nalezg do fatwych czynnosci.
Bardzo duza ilos¢ kabli, rur oraz gesta zabudowa miejska
wymagaja od operatora koparki nie lada umiejetnosci.
Sa jednak miejsca, gdzie uzycie koparki jest niemozliwe.
Jedynym wyjsciem w takiej sytuacji jest wykorzystanie
sity grupy robotnikow, ktorzy recznie topatami wykona-
ja wykop. Jednakze rozwiazanie to wiaze si¢ ze znacz-
nym wydtuzeniem czasu pracy oraz zmeczeniem pra-
cownikéw, a kazdy wykop stanowi w pewnym stopniu
utrudnienie w ruchu oraz inne negatywne zjawiska dla
otoczenia. Dlatego tez prace ziemne muszg by¢ wykona-
ne szybko, aby nie komplikowac¢ zycia mieszkancom.

W takich przypadkach doskonatym rozwiazaniem

jest zastosowanie koparki ssacej, ktéra taczy w sobie
wysoka efektywnos$¢ typowej koparki z dokfadnoscia
1,,wyczuciem” pracownika kopiacego recznie. W efek-
cie, daje nam to kontrolowane odkrywanie poszczegol-
nych warstw ziemi w miejscach gdzie znajduje si¢ gesta
sie¢ kabli energetycznych czy telefonicznych, rur wody,
kanalizacyjnych czy gazowych oraz inne media. Uzycie
tego rodzaju koparki dodatkowo redukuje do minimum
obszar wykopu.
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Praktyczny pokaz mozliwosci technicznych kopar-
ki przeprowadzono na terenie naszego miasta na ulicy
Kaminskiego. Prace ziemne polegaly na wykonaniu
wykopu do uszkodzonej zasuwy sieciowe;j.

Zasada dziatania koparki ssacej jest identyczna jak
w odkurzaczu. Silnik napedza specjalne turbiny w za-
budowie, ktére wytwarzaja ogromne podcisnienie.
Dzigki niemu powstaje struga powietrza, ktéra poprzez
ruchomy waz z dysza zasysa materiat do zbiornika. Ko-
parka bezproblemowo wsysa kamienie o $rednicy do
25cm, o wadze do 40kg, wodg, szlam, btoto oraz inne
kruszywo. W zbiorniku struga powietrza jest ttumiona
1 zmieniany jest jej kierunek. W wyniku czego nastepu-
je odseparowanie zassanego materiatu. Powietrze na-
stepnie trafia do komory separacyjnej, gdzie jest dodat-
kowo oczyszczane 1 suszone. Pozostate zanieczyszcze-
nia wychwytywane sa przez mikrofiltry. Oczyszczone
powietrze uwalniane jest na zewnatrz. Zbiornik, komo-
ra separacyjna i filtry sa oprozniane hydraulicznie pod-
czas wytadunku kontenera. Catos¢ oprzyrzadowania
zamontowana jest na odpowiedniej wielkosci podwo-
ziu. W tym przypadku byt to Iveco Stralis. Wszystkie
funkcje sterownicze obstugiwane sa za pomoca pilota
zdalnego sterowania.

Reasumujac, pomyst skonstruowania tak zaawan-
sowanej technologicznie koparki przyniost wiele ko-
rzysci. Przede wszystkim wykorzystuje si¢ je wszedzie
tam gdzie konwencjonalne koparki sa nieodpowiednim
narzgdziem. Zastosowanie koparki ssacej skraca czas
wykonywania prac wykopowych, w zwiazku z czym
minimalizuje koszty i utrudnienia w ruchu. Praca ko-
parki zastgpuje pracg kilku robotnikéw z topatami.
Wykorzystanie koparki ssacej powoduje, ze czynnosci
rozdrabniania, odsysania i transportu wykonywane sa
za pomoca tylko jednego pojazdu, ktory obstugiwany
moze by¢ tylko przez jednego operatora. Ma to rowniez
niewatpliwe zalety ekonomiczne.

W Polsce tego typu urzadzenia sg niestety jeszcze
rzadkoscia. Najwieksza popularnos¢ koparki ssace zy-
skaty na rynku niemieckim. Wykorzystywane sa tam nie
tylko w segmencie gospodarki wodociagowo-kanaliza-
cyjnej. Uzywa si¢ ich m.in. do: czyszczenia Srodowi-
skowego (usuwanie skazonych materiatow), pielegnacji
drzew (wymiana podtoza przy korzeniach drzew), od-
sysania ttucznia i zwiru z obszarow toréw kolejowych,
bezpiecznego odsysania przy renowacjach starych bu-
dynkow oraz wykonywanie specjalnych prac, gdzie nie-
mozliwe jest zastosowanie zwyktych koparek.

Mariusz Minkina

~Lasy to zycie - chronmy je”

To tegoroczne haslo Fundacji
»Sprzatanie Swiata — Polska 20117

W odpowiedzi na powyzsze hasto, Wodociagi Czg¢stochow-
skie we wspotpracy z Urzedem Gminy w Olsztynie w dniu 16
. wrze$nia br. (piatek) organizuja sprzatanie lasu w Olsztynie

3 ~ stanowiacego strefe ochrony posredniej ujgcia wody.

Zapraszamy wszystkich chetnych pracownikow
— zrobmy co$ dobrego dla swiata
— nie ograniczajmy si¢ tylko do sprza-
tania wlasnego podworka!

| Zapewniamy:
» rekawice ochronne i narzgdzia pracy,
» dojazd na miejsce i powroét.

Po pracy zapraszamy na pocze¢stunek.

Zgloszenia os6b chetnych przyjmujemy
do dnia 14.09.br. pod nr telefonu: 34/3773112.

ZAPRASZAJA EKOPOZYTYWNI
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Malgorzata Tuora

Drodzy koledzy 1 kolezanki.
Przypadia mi w udziale smutna po-
winnos¢, a réwnoczesnie zaszezyt
. przedstawienia sylwetki zmartego
niedawno dtugoletniego pracownika naszego przedsigbiorstwa
Pana Brunona Szewczyka. Wigkszo$¢ z nas doskonale pamieta
aktywno$¢ zawodows i organizatorskg Pana Brunona, ale po-
zwole sobie w skrdcie przypomnieé niektore aspekty, jako ze
byt przez 44 lata mozna powiedzie¢ ikong Wodociggow. Uro-
dzit si¢ 20 lutego 1938 r w Czestochowie. Ukonczyt Szkole
Ogolnoksztatcaca w Czestochowie, a nastgpnie renomowane
II L.O. im. R. Traugutta. Podczas stuzby wojskowej pracowat
w Kancelarii Sztabu. Po wyjsciu z wojska byl zatrudniony
w Spoldzielni Fotograficznej, najpierw jako uczen, a potem
jako laborant. W 1965 r ukonczyt Technikum Samochodowe
dla pracujacych.

Swoja karier¢ zawodowa rozpoczat jako pracownik fizycz-
ny pomiarowy znakow sieci, co z resztg z sentymentem wspo-
minal w jednym ze swych felietonoéw ,, z pamietnika Brunona
Szewczyka”., Wkrotce Dyrektor Naczelny Stanislaw Nawara
i inz. Buksinski odkryli olbrzymi potencjal drzemiacy w mto-
dym, nietuzinkowym pracowniku powierzajac mu kierownic-
two zaktadowego Klubu *"Studnia™ i tu rozwinat skrzydta swej
artystycznej duszy. Byt sercem Studni, konferansjerem, tworca
tekstow, recytatorem, ale i1 dekoratorem wnetrz Studni , szefem
w najlepszym tego slowa znaczeniu. Stworzyt w czasach trud-
nych przyczotek kultury, przestrzen rozrywki na najwyzszym
poziomie, elitarna pod kazdym wzgledem. Wystepowal row-
niez w zespole estradowym ,,Warta”. Potem byl zatrudniony
jako pracownik BHP a nastepnie przeniesiony zostat do Dziatu
Transportu gdzie pracowat do 30 wrzednia 2003 r. Tu wdrozyt
w zycie wiele swoich nowatorskich pomystow, z ktorych czesé
funkcjonuje do dzis. Za swojq dzialalnos¢ zawodows oraz
oswiatowq i kulturalng otrzymat wiele odznaczen:

Zlota Odznaka Honorowa TTT 30.06.1977 r

Zlota Odznaka Zwigzkowa 27.04.1977 r

Odznaka Dzialtkowea 1977 r

Srebrny Krzyz Zasfugi 4.04.1978 1.

Zlota Odznaka Dziallkowca 24.08.1978 .

Medal Honorowy ,, Za Dobrg Robote 1976 r.

Zastuzony Pracownik Gospodarki Terenowej

i Ochrony Srodowiska 1980

Medal 40-lecia PRL 1985 r.

Za Zaslugi dia Transportu PRL 1985 r.

Medal Pamiatkowy Miasta Czestochowy 1988r:.

Pan Brunon Szewczyk cenit wartosci rodzinne jeszcze nie
tak dawno na tamach naszego pisma gratulowali$my Panstwu
Jadwidze i Brunonowi Szewczyk 50-ciu lat pozycia matzenskie-
go. Zostawil syna Cezarego 1 cérke Jolantg oraz wnuki. Zawsze

w Srodku dnia,
eni w blizne ziemi nad grobem... ,,

powtarzal, Ze praca jest bardzo wazna, ale, Ze sq tez
inne wazne rzeczy, o ktorych nie mozna zapominaé,
do nich nalezy rodzina — wspomina Pawetl Trelowski.
W zwiqzku = tym szczerze, tak po ludzku, interesowal
sie Zyciem prywatnym swoich wspolpracownikow
i chetnie w nim uczestniczy! — mowi pani [rena Gostaw-
ska. W zespole Brunona Szewczyka zawsze panowala
prawdziwie rodzinna atmosfera — dopowiada Janusz
Polacik. My wiedzielismy o problemach i vadosciach szefa a on
o naszych i staralismy sie sobie pomagaé — mowi Maria Pantak.
Ufalismy mu 1 wierzyliSmy. Ja 30 lat wspolpracowalam = Pa-
nem Brunonem to szmat czasu i bavdzo trudno w kilku sfowach
o tym powiedzie¢, Pan Brunon zawsze bedzie mi si¢ kojarzyv!
z 0sobq pelng uroku i kultury osobistej o artvstvezuej duszy — do-
daje Jadwiga Stoinska. Dla mnie byl szczegolnym kolegq, zawsze
Zvezliwym i@ pogodnvm, wielka przvjemnosciq byla praca = Nim
— dopowiada Zdzistaw Bladzinski. Wszyscy lubili i szanowali
Brunona — wspomina kadrowa, takich ld=i sie nie zapomina —
Jolanta Htad. Mial takq niesamowitq lekkos¢ piora, pamietniki,
ktore prowadzif przez lata stanowiq skarbnice wiedzy i 0 miescie
i o historii naszej firmy. Byl tez nieocenionym Zrodlem wiedzy
przv pisaniu naszej monogrdfii — stwierdza Karolina Kowalska,
mozna na nim bylo polegaé — wtraca Jolanta Szmidla. Byl do-
brym przelozonym, opiekunem i moge powiedzie¢ przyjacielem
wielu z nas — mowi Jacek Gwozdz.

Brunon Szewczyk zakonczyl swoje ziemskie pielgrzvmo-
wanie. Jego Smierc zaskoczvia nas wszystkich. Mial jeszcze tyle
plandw — objasnia Zbigniew Rozakowski. Byl dobrym kolegq,
rowny gosc¢, nigdy nikomu nie zaszkodzil — wyraza sie¢ Pawet
Cichon. Ja réwniez lubilem Brunona za Jego dowcipy, poczu-
cie umoru i Zyczliwos¢ — moéwi Marian Witaszezyk.

Nie jest latwo wypowiadac slowa pozegnania, szczegolnie
tym, ktorzy Go znali, gdyz znalem Go i szanowalem. Pamietan
nasze pierwszy spotkanie. Juz wtedy zrobil na mnie wrazenie
osoby odpowiedzialnej, energicznej, pomyslowej — stwierdza
Mirostaw Dtugosz.

Byl swietnym organizatorem. Mial szczegdlny dar w kon-
taktach z ludzmi. Potrafil dotrzec do serc i umysion. Szanowal
ich wolnosé, zyskujgc tym samym sympatie i oddanie swoich
kolegow, byl bardzo uzdolniony plastycznie przeciez nawet
logo wodociqgow (zasuwa) to jego dzielo — komentuje Leszek
Polak. Nie potrafil przejs¢ obojetnie obok osoby potrzebujqcej
pomocy. Bywalo, ze zapominal wtedy nawet o sobie — opowia-
da Maria Kostrzyca. Byl dobrymi pracownikiem, poukiadanym,
GFZeCIHVIN = SYMpatveznym pocziciem humoru — przypomina
pan Leszek Stacherczak.

Byl osobq nietuzinkowq. Zawsze uSmiechniety, wesoly, niial
dla kazdego dobre stowo — uzupelnia Dyrektor Witold Ociepa.
Chcialabym podziekowad wszvstkim tyin, ktorzy uczestniczyli
w ceremonii pozegnalnej Pana Brunona Szewczyvka. Pani Ja-
dwigo zapewniamy Paniq o naszym wspolczuciu i wsparciu —
mowi Dyrektor Zbigniew Cierpiat.

Bedziemy zawsze Cie pamietal nawet i teraz, kiedy Twoja
siemska wedrowka znalazla swoj kres, mowimy: Zegnaj przyjacielu
—moéwi Dyrektor Andrzej Babezynski.

Malgorzia Haladus
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Obowiazek badania sprawozdania finansowego w spotce
akcyjnej wynika z art. 64 ustawy o rachunkowosci. Celem bada-
nia jest wyrazenie przez bieglego rewidenta pisemnej opinii wraz
z raportem o tym, czy sprawozdanie finansowe jest zgodne z po-
lityka rachunkowosci przyjeta przez Przedsiebiorstwo i ustawo-
wymi zasadami rachunkowosci oraz czy rzetelnie 1 jasno przed-
stawia sytuacj¢ majatkowa i finansowa, jak tez wynik finansowy
badanej jednostki (art. 65 ustawy o rachunkowaosci).

Opinia biegtego rewidenta powinna zatem stwicrdzaé, czy

badane sprawozdanie finansowe:

» zostato sporzadzone na podstawie prawidtowo prowadzo-
nych ksiag rachunkowych,

» zostato sporzadzone zgodnie z okreslonymi ustawg zasa-
dami rachunkowoscli,

» jest zgodne co do formy 1 tresci z obowigzujacymi jed-
nostke przepisami prawa i statutem,

» przedstawia rzetelnie i jasno wszystkie istotne dla oceny
jednostki informacje.

Nastepnie raport z badania powinien zawierac:

» o0golng charakterystyke jednostki (dane identyfikujace
jednostkg),

» stwierdzenie uzyskania od jednostki zadanych informacji,
wyjasnien i oswiadczen,

» oceng prawidlowosci stosowanego systemu rachunkowoscl,

» charakterystyke pozycji lub grupy pozycji sprawozdania
finansowego, jezeli zdaniem bieglego rewidenta wyma-
gajg one omdwienia,

» przedstawienie sytuacji majatkowej i finansowej oraz wy-
niku finansowego jednostki, ze wskazaniem na zjawiska,
ktore w porownaniu z poprzednimi okresami sprawoz-
dawczymi w istotny sposob wplywaja negatywnie na te
sytuacje, a zwiaszcza zagrazaja kontynuowaniu dziatal-
nosci przez jednostke.

Jezeli w toku badania jednostki biegly rewident stwierdzi
Istotne, majace wplyw na sprawozdanie finansowe, naruszenie
prawa lub statutu powinien o tym poinformowac¢ w raporcie,
a w razie potrzeby réwniez w opinil.

Biegly rewident powinien przeprowadzi¢ badanie spra-
wozdania finansowego w sposob staranny, zgodnie z opraco-
wanym przez siebie planem badania, stosujac wiasciwe meto-
dy, przy uwzglednieniu istotnosci badanych zagadnien. Biegly
rewident obowigzany jest w czasie badania, jak 1 po jego za-
konczeniu, postgpowac zgodnie z zasadami etyki zawodowe;.
W szczegdlnoscl powinien przestrzegac ponizszych zasad:

1. niezaleznosci w toku badania — biegly rewident nie moze
by¢ powiazany z jednostka, ktdrej sprawozdanie finansowe
jest badane, wigzami finansowymi, rodzinnymi, osobistymi,

2. rzetelnosci 1 bezstronnosci — postepowanie powinno by¢
rzeczowe, obiektywne, wolne od uprzedzen i wptywu roz-
bieznosci zadan,

3. kompetencji zawodowych — biegly rewident powinien po-
siada¢ wiedze, umiejgtnosci 1 doswiadezenie niezbgdne do
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wykonania zadania, ktdrego podjat sie, w razie potrzeby
biegly rewident powinien zapewnié sobie doradztwo 1 po-
moc w zakresie specjalistycznych zagadnien,

4. tajemnicy zawodowej — biegly rewident powinien zacho-
wac w tajemnicy uzyskane podczas badania informacje.

W oparciu o art. 66 ustawy o rachunkowosci wyboru pod-
miotu uprawnionego do badania sprawozdania finansowego
dokonuje organ zatwierdzajacy sprawozdanie finansowe jed-
nostki, tj. rada nadzorcza.

Badanie sprawozdania finansowego jednostki powinno by¢
7akonczone w takim terminie, by zarzad Spotki mogt przedsta-
wic to sprawozdanie wraz z opinig 1 raportem, najpierw radzie
nadzorczej, pozniej wraz ze sprawozdaniem rady nadzorczej
— akcjonariuszom. Zatwierdzenie sprawozdania finansowego
przez Walne Zgromadzenie akcjonariuszy powinno nastapi¢ do
dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku badanym, stano-
wi 0 tym art. 53 ustawy o rachunkowosci. Forma oceny jako-
sci sprawozdania finansowego jest rodzaj opinii, ktéra okresla
i podsumowuje calo$¢ przeprowadzonego badania sprawozda-
nia finansowego. Spdlka za rok 2010 otrzymala od bieglego
rewidenta najwyzszg oceng, tj. opinie bez zastrzezen. Biegly
rewident w podsumowaniu raportu stwierdzil, Ze sytuacja
gospodarcza Spolki jest stabilna, jednostka nieustannie sig
rozwija, racjonalnie wykorzystuje posiadane zasoby, w tym
ludzkie. Analiza finansowa wskazuje, ze Spélce nic nie za-
graza w kontynuowaniu jej dzialalnoSci.

Miniony rok, jak kazdy poprzedni, zakonczyt si¢ wypraco-
waniem niewielkiego zysku. Zysk jest w kazdej sytuacji sukce-
sem, a ze niewielki, bo takie jest zatozenie Spotki, tj. jednostki
nie nastawionej na maksymalizacje zysku, bedacej jednostka
uzytecznosci publicznej. Wypracowany zysk, w pizewazajace;
czesci zostat przeznaczony na dziatalno$¢ inwestycyjna, w celu
dalszego rozwoju 1 powigkszenia ogdtu majatku, co z kolei za-
pewni Spoétce osiggniecie godziwych przychoddw, bedacych
podstawa biezacego 1 przysziego funkcjonowania. Ponadto,
czedé zysku zasila rowniez Zakladowy Fundusz Swiadczen
Socjalnych. Przeznaczeniem tego Funduszu, zgodnie z ustawa
z dnia 4 marca 1994r., jest finansowanie dziatalnosci socjalnej
organizowanej na rzecz osob uprawnionych, tj. pracownikéw
1 ich rodzin. Przekazane $rodki finansowe zwigkszg posiada-
ng pule przeznaczona na dofinansowanie roznych form wypo-
czynku, dziatalnos¢ kulturalno-oswiatowa, dziatalnosé sporto-
wo-rekreacyjna, zapomogi, zawsze z uwzglednieniem sytuacji
zyciowej 1 materialnej kazdej osoby ubiegajace] sig i uprawnio-
nej do korzystania z Funduszu.

Urszula Kulicka
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Jesienna szaruga

Jesien zbliza si¢ nieubtaganie, zimne poranki sa
tego potwierdzeniem, coraz wczesniej robi si¢ ciemno,
wieczorna czy popotudniowa szaruga stanie si¢ niedtu-
g0 nasza codziennoscia, ale nie o jesiennej nostalgii
dzis$ bede pisata. Tematem tego krotkiego felietonu be-
dzie ruch drogowy, a konkretnie zagrozenie wynikajace
z kiepskiej widocznoscl. JesteSmy kierowcami, jestesmy
pieszymi, rowerzystami w tej czy innej formie uczest-
niczymy w ruchu drogowym. Kierowcy, przywotajcie
teraz w pamigci swoje powroty z listopadowego Swigta
wszystkich swietych, gdy przy cmentarzach przemiesz-
czaja si¢ thumy ludzi w szarosci wieczoru. Przypomnij-
cie sobie wiejskie drogi, gdzie poboczem ida ledwo wi-
doczni i nie zawsze trzezwi piesi. Ile razy zauwazyliscie
ich w ostatniej chwili, albo udato Wam si¢ ich zauwazy¢
wczesniej tylko dlatego, ze ktoérys z nich palit papierosa
i tlacy si¢ zar byt widoczny z oddali? Znamy wszyscy
te realia. Tyle do kierowcow. Teraz uwagi do pieszych.
Pieszy nie ma szans w starciu z kilkanascie razy cigz-
szym 1 szybszym pojazdem, nie chroni go nic, podczas
gdy kierowce chronig poduszki powietrzne, pasy bez-
pieczenstwa oraz sama konstrukcja pojazdu. Szacuje sig,
ze osobie piesze] groza najpowazniejsze konsekwencje
utraty zdrowia lub zycia nawet przy tak matej szybkosci
jazdy pojazdu, jak 20 km/h, natomiast przy predkosci
50 km/h ma okoto 50% szans na przezycie, ale juz przy
predkosci okoto 80 km/h jego szanse na przezycie sg

minimalne. A z jaka predko$cia najczesciej prowadzimy
nasze auta. No wiasnie... Liczba wypadkéw z udziatem
0s6b pieszych moze by¢ zmniejszona poprzez wprowa-
dzanie terenowych ograniczen predkosci i wytyczanie
Sciezek. Osoby piesze sg bardziej widoczne przy pra-
widlowym o$wietleniu ulic oraz podczas noszenia od-
blaskowych znacznikéw na odziezy. Bedac pieszym
pamigtaj, ze spotkaniu z pojazdem nie masz szans.
Przy ztaj widoczno$ci zawsze ustgpuj pierwszenstwa,
kierowca moze Cig po prostu nie widzie¢ (m.in. martwe
strefy samochodu, zaparowana szyba, warunki o§wie-
tlenia itp.), moze w pore si¢ nie zatrzymac ze wzgledu
na sliska jezdnie, czas reakcji, sprawnosc¢ pojazdu. Tak
naprawdg kierowca widzi pieszego dopiero, kiedy jego
sylwetka pojawia si¢ w zasiggu swiatet samochodu —
czyli zaledwie 20-30 metréw a to zdecydowanie zbyt
p6ézno. Zycie moga uratowaé elementy odblaskowe na
ubraniu, badZ rowerze powoduja one, ze taka osobg wi-
da¢ z odlegtosci 120-160 metrow, co zupetnie zmienia
postac rzeczy. Byty juz nagtosnione w mediach akcje
typu ,,badz widoczny na drodze”, w tym roku nasz Za-
rzad podjat podobne dziatania w trosce o Pracownikow.
Dla kazdego pracownika zakupiono dwie opaﬁk;@la—
skowe. Przyjeto idee, by jedna nosit pracownik a druga
dat komus zrodziny, a najlepiej obeeposobie napotkane;
na drodze wiasnie mato widocme_-:j-,_ aby jej uswiadomi¢
zagrozenie i uratowaé zycie.Opaski przckaza nam kie-
rownicy. Nie wstydzcie si¢ by¢ wideezni, nie wstydzcie
si¢ by¢é bezpieczni. Noscie elementy odblaskowe — nie
dajcie si¢ zabic.

Karolina Kowalska

Darmowy sposob na zachowanie zdrowia,
unikniecia chorob i wspaniate samopoczucie.

Czy zalezy Ci na tym zeby by¢ zdrowym? Czy odpo-
wiednio si¢ odzywiasz i dostarczasz swojemu organizmowi
odpowiednig ilos¢ witamin i mineratow? Czy iezeli masz
jakis problem ze zdrowiem to od razu tykasz antybiotyki?

Jak wynika z doktadnych badan naukowych mo-
zemy w prosty sposéb uniknaé przedwczesnej $mierci
z powodu raka, zmniejszy¢ ryzyko wystepowania wielu
innych choroéb takich jak: choroby serca, cukrzyca, oste-
oporoza, a takze uzyska¢ nieosiggalny wczesniej stopien
odpornosci na stres i depresje. Okazuje si¢ ze tak wielka
sit¢ daje nam codzienne dostarczanie do organizmu odpo-
wiednich dawek witamin 1 mineratéw. Nie jest sekretem
ze nasza zywno$¢ pozostawia wiele do zyczenia. Wedlug
badan zawarto$¢ witamin i mineratéw w roslinach zmala-
fa w ostatnich 100 latach kilkanascie razy, a owoce, ktore
kupujemy w sklepach moga zawiera¢ jedynie sladowe ilo-
$ci witaminy C. Nasz organizm dostaje czgsto podwdjng
ilos¢ weglowodandw, biatek 1 thuszezy, a nie otrzymuje
odpowiedniej ilosci witamin, aminokwasdéw 1 mineratow.
Doktor Radh udowodrit, ze wiekszo$¢ chordb chronicznie

rozwija si¢ na skutek dtugotrwatego niedoboru specyficz-
nych mikroelementéw 1 jako takim mozna im zapobiegac.
Wyeliminowanie choréb odbywa si¢ poprzez identyfikacje
ich Zrédet a nie symptomow, na poziomie najmniejszej jed-
nostki naszego ciata czyli komorki. Najczestszg przyczy-
na nieprawidlowego funkcjonowania milionéw komorek
naszego organizmu sg chroniczne niedobory niezbednych
sktadnikow odzywczych. Medycyna Komorkowa potrafi
zidentyfikowa¢ podtoze wielu chordéb i wyeliminowac ich
przyczyny na poziomie komorkowym. Nie lubisz brac ta-
bletek, nie wiesz jakie? wejdz na www.dr-rath.com dobierz
sobie swoj wlasny program, ktéry bedzie odpowiadat Two-
im potrzebom a dzigki nim dotadujesz swoje akumulatory,
dostaniesz doptyw energii na caty dzien. Bedziesz zadowo-
lony z zycia. Wybierz zdrowie. Podaje te informacje nie
koniecznie jako reklamg, po prostu dzielg si¢ z Wami mo-
imi doswiadczeniami, refleksjami i prostym sposobem na
dobre samopoczucie.

(Korzystalam z informacji zawartych na www.dr-rath.comy).

Maigorzata Haladus
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Ogolnopolska Spartakiada Pra-
cownikdéw Wodociggdw i Kanaliza-
cji im. Tadeusza Jakubowskiego to
cykliczne wydarzenie sportowe or-
ganizowane przy wspotpracy z Izba
Gospodarczg Wodociagi Polskie w
réznych miejscach Polski. Tego-
roczna spartakiada w dniach 26-28
sierpnia odbyla si¢ w Warszawie.
To wielki zaszczyt dla MPWiK S.A.
ale 1 wielkie wyzwanie organiza-
cyjne, tym bardziej, ze jest to jednoczes$nie dla Wodociggdw
Warszawskich rok jubileuszowy, w ktorym swiegtuja 125-lecie
powstania firmy.

W tegorocznej, X X1 Spartakiadzie, nad ktora patronat ho-
norowy objat Prezydent Miasta Stotecznego Warszawy Hanna
Gronkiewicz-Waltz., udzial wzieto ponad 1,4 tys. Pracowni-
kow kilkudziesieciu przedsiebiorstw wodociggowych z cate-
go kraju, tworzac w sumie 53 druzyny. Uroczyste otwarcie
spartakiady wraz z zapaleniem znicza olimpijskiego i defiladg
startujacych w zawodach ekip odbyto si¢ na terenie kampusu
Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego, po czym rozpo-
czeta sie rywalizacja w kolejnych konkurencjach.

Zawody, ktore rozpoczety sie¢ w piatek od samego rana
dostarczyly wszystkim doskonatej zabawy 1 wielkiej satys-
fakcji. Jako pierwsi do boju ruszyli siatkarze, ktorzy z Paw-
fem Serwiakiem na czele, w dwoch rozegranych tego dnia
pojedynkach okazali si¢ dwukrotnie lepsi od przeciwnika
1 pewnie awansowali do sobotniej fazy rozgrywek.

Awansem do kolejnej rundy zmagan zakonczyly sie takze
piatkowe wystepy naszych pilkarzy. Ci co prawda w jednym
z pojedynkow musieli uznaé wyzszos¢ rywala, ale nie prze-
szkodzito im to w przebmigciu przez pigtkowe eliminacje.

Inauguracyjna cz¢$¢ zmagan zakonczyly wystepy
biegaczy przetajowych. Najpierw w konkurencji kobiet
na dystansie 1000 m. wystartowala Agnieszka Zyskow-
ska, ktéra na mecie zameldowala si¢ z szesnastym wy-
nikiem (4:25 min.), a pdt godziny pdzniej na dvstansie
1500 m. mezezyzn Marek Zychowski uzyskal dwudziesty
piaty rezultat (5:31 min.). Warto dodac, ze Ma-
rek przez wigkszos¢ odcinka znajdowat sie w
pierwszej piatce, jednak mordercza wrecz kon-
cowka w wykonaniu najlepszych zepchneta go
na dalsze lokaty — ostatecznie wygrat reprezen-
tant Bogatyni z czasem 4:30 min.

Sobota to kolejny dzien sportowych zmagan, |I“
w ktérych reprezentanci naszego Przedsiebiorstwa @
odniegli nastepujace wyniki:

» Plywanie mezezyzn 50 m. — Dymitr Angetow
— miejsce 13,

» Pilka nozna — Marek Drzazga, Marcin Tusin-
ski, Tomasz Biecek, Marcin Kucharski, Michal
Banasiak, Przemystaw Zakrzewski, Przemy-
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Ogolnopolska Spartakiada

staw Krzyczmanik, Michat Szymanski, Pawet Mielcza-
rek) — miejsca 17-32,

Pitka siatkowa — Pawet Serwiak, Mirostaw Grynczewski,
Mateusz Cichon, Pawel Wroz, Michal Ciaszkiewicz, Pa-
wet Lyczko, Michat Kwapisz — miejsca 9-12,

Tenis stotowy kobiet — Marta Paczkowska — migjsca 33-35,
Tenis stolowy mezczyzn — Krzysztof Czerwik — miejsca
17-24,

100 m. kobiet — Agnieszka Zyskowska — miejsce 20,
Skok wzwyz mezczyzn — fukasz Jura — miejsce 27,

100 m. mezczyzn — Przemystaw Zurek — miejsce 30,
Bieg sztafetowy 2 x 100 m. — Agnieszka Zyskowska,
Przemystaw Zurek — miejsce 29,

Skok w dal kobiet — Agnieszka Zyskowska — miejsce 26,
Przecigganie liny — Elzbieta Brzozowska, Marta Pacz-
kowska, Robert Miglus, Marek Janczyk, Mateusz Ro-
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spondek, Pawet Grabowski, Tomasz Herczyk, Kamil Sta-
bosz — miejsca 17-32,
» Wedkarstwo — Adam Kos — miejsce 20.

Nie zawiodly nasze nadzieje medalowe! W konku-
rencji szachéw szybkich srebmy medal wywalczyt Marek
Zychowski, ktorego sukcesy w tej dyscyplinie sportu prze-
chodza powoli do porzadku dziennego. Na najnizszym stop-
nium podium stangta natomiast nasza reprezentacja w wie-
loboju sitowym w sktadzie: Marcin Kucharski (spacer far-
mera), Mateusz Rospondek (rzut kula), Marek Zychowski
(waga placzu). Podkresdli¢ nalezy, ze brazowy medal w tych
zawodach — indywidualnie, zdobyl wspomniany wczesnigj
Kucharski, Rospondek natomiast ukonczyt zmagania tuz
za podium. Gratulujemy!

Na pochwalg zastuguje réwniez postawa naszych bry-
dzystéw (Janusz Kielichowski, Jerzy Nawrot), ktorzy zaj-
mujac w Warszawie 9 pozycj¢ potwierdzili swoje wysokie
umigjetnosci 1 przynaleznosé do scistej spartakiadowej
czotéwki.

Jak co roku przewidziano takze konkurencje dla VIP-
ow. W tenisie ziemnym mezcezyzn Andrzej Babezynski upla-

B PLANETE IR

Kontynuujemy rozpoczgty w poprzednim numerze
cykl dotyczacy prostych sposobdéw na bycie ,,zielo-
nym”, ale i zostawienie w swojej kieszeni kilku zaosz-
czedzonych ztotych. Oto kolejne porady.

1. OSZCZEDZAJ WODE W SPLUCZKACH

W wielu budynkach w Japonii zamontowane sa
mechanizmy, dzigki ktorym szara woda wyptywajaca
spod prysznica lub ze zmywarki przed przedostaniem
si¢ do $ciekdéw jest prowadzona do rezerwuardw i po-
wtornie uzywana do sptukiwania toalet. Jest to systeni
réwnie prosty, co genialny. Ale u nas — niestety — jesz-
cze sig¢ nie pojawil 1 my do sptukiwania toalet uzywa-
my wody pitnej. Umieszczajac cegle lub wypetniong
piaskiem butelke w rezerwuarze, zredukujesz o poto-
we objetos¢ wody, jaka wyplywa przy kazdym uzyciu.
Dzigki temu zdotasz oszczedzi¢ nawet do 4000 litrow
wody rocznie. Objgtos¢ rezerwuardw oscyluje w prze-
dziale od 6 litréw w nowoczesnych toaletach do 12 li-
trow w najstarszych modelach. Wyobraz sobie, ze gdy

Redaktor naczelny: Karolina Kowalska

sowal si¢ na pozycjach 13-24, Witold Ociepa w kreglach za-
jat 24 miegjsce.

W ostatnim dniu rywalizacji nasza reprezentacja w skla-
dzie Dymitr Angetow, Tomasz Biecek, Pawet Grabowski, Lu-
kasz Jura zdotata wywalczy¢ jeszcze 32 pozycje w sztafecie
pracowniczej. Dalsza czgs¢ niedzieli uptyneta juz pod znalkiem
wreczania medali dla najlepszych w konkurencjach zespoto-
wych, po czym nastapito uroczyste zamknigcie Spartakiady.

Do mitych aspektéow nalezato rowniez uhonorowanie
naszego reprezentanta — Krzyska Czerwika mianem najbar-
dziej pozytywnego uczestnika warszawskiej spartakiady.
Popularny MIGDAL odebrat z ragk Andrzeja Suprona nagro-
d¢ w postaci profesjonalnego roweru gorskiego!

Reasumujac, w minionej spartakiadzie udzial wzieto
33 pracownikow naszego Przedsiebiorstwa (30 megzczyzn
i 3 kobiety), ktorzy zdobywajac tacznie 1276 punktow zajeli
21 migjsce w klasyfikacji generalnej. Wszystkim serdecznie
gratulujemyizachgcamy do czynnegoudziatu w przysztoroczne;
spartakiadzie, gdyz (calkiem przyzwoite) wyniki z Warszawy
na pewno mozna poprawic.

Przemyslaw Krzyczmanik

uzywasz tych ostatnich, tracisz 40% wody rocznie, po
prostu uruchamiajac sptuczke.
2. ZMNIEJSZ OGRZEWANIE

Mieszkania sa znaczacym zrodtem emisji gazow
cieplarnianych, majacych ogromny wptyw na zmia-
ny klimatu. Dwie trzecie wykorzystywanej w domach
energii poswigcone jest na podgrzanie wody 1 ogrzewa-
nie. Inteligentne zarzadzanie ogrzewaniem domu jest
WwigC szansa na zmniejszenie procesu ocieplania klima-
tu i pozbycie si¢ dodatkowego Zrdédha zanieczyszczenia
powietrza.

Nasze mieszkania wielokrotnie sa przegrzewa-
ne — idealna temperatura w pokoju dziennym to 20°C,
a w sypialniach 18°C. Kazdy dodatkowy stopien ciepta
jest przyczyng wzrostu zuzycia
energii 0 7-11% (zaleznie od
stanu ocieplenia domu). Nie
przesadzaj wigc z ogrze-
waniem 1 ogrzewaj tylko
te pomieszczenia, kto-
rych uzywasz, Wychodzac
z biura — zakrec kaloryfer.

Przemyslaw Krzyczmanik

Zespol redakeyjny: Monika Ball, Matgorzata Hatadus, Urszula Kulicka, Przemysiaw Krzyczmanik, Mariusz Minkina



